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 LE CENTRE SOCAL
YAOUKI

- Une association loi 1901, financée e Un jardin boisé et sécurisé

principalement par le Département « 10 salariés permanents

du Nord, la Caisse dAllocations Fami- qualifiés et a votre écoute

liales de Lille, la Ville de Comines. » Un lieu ouvert a tous

- Et soutenue par une entreprise e Un lieu familial et convivial

cominoise. » Des activités pour toute la famille
« Des activités pour enfants ouvertes

Le centre est géré par un Conseil aux parents

d’Administration, composé d'usagers.
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Responsable : Christine BLOT
Animatrices : Anais BRAEM, Elsa LEDUC

haltegarderie@yatouki.fr

Notre creche accueille les enfants de 2
mois et demia 4 ans.

Un temps d'adaptation est prévu avec les
parents, encadré par une éducatrice de
jeunes enfants et une animatrice petite
enfance.

L'équipe veille au respect du rythme de
l'enfant et favorise son éveil et sa sociali-
sation par divers jeux et activités adaptés.

Un médecin référent est a la dispo-
sition des parents pour échanger sur
les thématiques de lenfant (sommeil,
alimentation, ...).

Les tarifs sont calculés en fonction de vos
revenus et selon le bareme de la Caf.

Mardi, jeudi et vendredi

de 8h30 a 17h.
Mercredi de 13h30 a 17h.

Fermé en ao(t.
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Responsable et Référente familles :
Stéphanie BEAUGENDRE

familles@yatouki.fr
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Animé par 'EPSM (psychomotricienne, .
infirmiére et auxiliaire de puériculture) C Y
La gym caline est accessible aux enfants . @
de la naissance a 3 ans, accompagnés de
leur(s) parent(s). C'est une activité corporelle @
contribuant au développement de I'enfant. Un ‘
moment de jeu et de découverte. @
Mardi en période scolaire .

De la naissance a la marche de 9h15 a 10h15 .
De la marche jusqua 3 ans de 10h15 a 11h15

Gratuit L
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Responsable et Référente familles :
) Stéphanie BEAUGENDRE
. familles@yatouki.fr
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Nouvelle

H\M \ LU: Forwule!

Animatrice : Anais BRAEM et Elsa

Accueil des enfants de 12 mois a 6 ans

avec leurs parents.
Au programme : activités créatives,

sorties, peinture, cuisine, découverte de la
nature, livre, doudou, ... Des activités trés
diverses pour permettre a I'enfant d’explo-
rer les matieres, découvrir et réaliser des
activités que l'on ne fait pas a la maison. .
Venez aussi papoter entre parents !

Un samedi par mois
Calendrier a retirer a l'accueil
Places limitées, colt 1 €/enfant

Animations
Parents-enfants

L] L] |
i hicaire:

> Yo C au quartier Apot |
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e ot des. i les jardins familiaux sur

‘ ‘ ® « Le Petit Grain »,daps es)
: ‘ ’ le quartier Apothicaire. .
: INHNACHAC
' Responsab|e - Inthawa S!

0 o ® adultes@yatoukifr



ACCUEILS DE

LOISIRS MATERNELS

Responsables : Stéphanie BEAUGENDRE
& Inthawa SINHNACHACK

alsh@yatouki.fr

Des animateurs dipldmés accueillent vos
enfants les mercredis, petites et grandes

5 vacances scolaires. Au programme : des
jeux, des activités variées et des sorties.

3 formules sont proposées, au choix :

¢ De 9h a 17h, avec repas au restaurant municipal
¢ De 9h a 12h et de 14h a 17h (repas pris chez soi)

e De 14h a 17h
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Possibilité de garderie : ‘ o \
. Petites vacances & mercredis : de 7h39 3 9h et de 17h a P
. Vacances d’été : de 7h30 3 9h et de 17h 218h30 - ® .
Tarifs selon quotient familial de la Caf. Cheques vacances acceptes (ANCV et .

()

Nombre de places limitées, pensez a réserver!

«Les mercredis récréatifs» : 12 enfants

Petites vacances : 32 enfants .
L'été : 48 enfants en juillet et 32 enfants en aolt
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MCUELS DE S

LOISIRS PRIMAIRES

Responsables :
Stéphanie BEAUGENDRE et Inthawa SINHNACHACK

alsh@yatouki.fr

Nos accueils de loisirs sont encadrés par des
animateurs dipldmés. Au programme : des acti-
vités diverses sportives, culinaires, créatives,
artistiques, d'expressions, des sorties, ...

3 formules sont proposées, au choix :
e De 9h a 17h, avec repas au restaurant municipal
¢ De 9h a 12h et de 14h a 17h (repas pris chez soi)

e De 14h a 17h

Nombre de places limitées, pensez a réserver !

« Les mercredis récréatifs » : 16 enfants
Petites vacances : 36 enfants
Eté : 24 enfants en juillet et 12 en aodt DEMI IAR“:

AU 2EME

\ENFANT INscRiT

Possibilité de garderie :
¢ Petites vacances & mercredis :
de 7h30 a 9h et de 17h a 18h

LE CENTRE SOCIAL ;Vgtc?'nces.gt'été de 7h302 ghzt de 170 3 16h30
ACCUEILLE 2 ENFANTS Tarifs selon quotient familial e Ia Caf,
EN JUILLET ET IZ EN AOUT Cheques vac?anctes ;cceptés (ANCV et CESU)

familles@yatouki.fr

Les enfants sont accompagnés dans leur apprentissage

scolaire afin de favoriser leur autonomie. Action en lien

avec les écoles primaires animée par des animateurs et 7
des bénévoles.
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LOSIRY ET SPORTY

e Conseil des jeunes
(Espace Projet)

Les jeunes sont acteurs dans le choix
des activités. lls se réunissent pour dis-
cuter et choisir les prochaines activités
a la carte qui auront lieu aux vacances
suivantes.

* Pendant les vacances
Pour les 11/17 ans

Sport : Accrobranche, parkour, bubble
foot, roller, ...

Art et culture : Escape game, projet d'art,
réalisation de notre mascotte «Touki»,
projet de réalisation d’un film, soirée ados
loup-garou, repas en famille, ...

e

Un accompagnement dans vos
(rédaction

social, sant
nées, besoin découte.

Les parents peuvent bénéficier d’unlaccompa
leurs enfants dans leurs démarches.

pour aider

de CV, lettre de motivation_,
é, logement, formation, besoin de coordon-

I1/70 NS

Contact Mélissa Trioux
]eunesse@yatouk'\.fr

démarches, une aide

...), un suivi

gnement

Orientation vers Mission Emploi Lys Tourcoing.

l Sur rendez-vous, téléphonez au 06 69185013




PATRIMOINES
D'IC) ET D'AILLEURS

Responsables :
Marie France WOJCIECHOWSKI
et Frangoise DREUX

Nous partirons a la découverte de
patrimoines : visites, manifestations
culturelles, artisanat, événements
festifs, ...

Une fois par mois
Participation selon l'activité

Responsables :
Cécile DELBAERE, Laurence GRIMONPREZ,
Brigitte CARTIGNY

Le francais accessible a tous!

Jeudi de 14h a 16h
Gratuit

Responsable : Marie France WOJCIECHOWSKI

Relooker des vieux meubles, leur
donner une autre destination, uti-
liser de nouvelles techniques, de
nouveaux matériauy, ...

Atelier en autofinancement.

Lundi de 14h a 17h
Vendredi de 14h a 17h




REPAIR CAFE

Les bénévoles sont les bienvenus !

Des bénévoles vous accompagnent
pour apprendre a remettre en
état : petit électroménager, maté-
riel électronique, smartphones,
vélos, vétements, ... Le tout autour
d’'un bon café!

Planning et inscription :
se renseigner a l'accueil

1 samedi par mois dans le Hall du

Nautilys rue Kléber Locquet
a Comines - Gratuit

INFORMATIQUE

Responsable : Inthawa SINHNACHACK
Intervenants : Stéphane Morant & Philippe Kasztelan

adultes@yatouki.fr

Cours destinés aux débutants. Initiation au
traitement de texte, découverte des ser-
vices administratifs, découverte d’Internet
et des logiciels photos, ...

Cours pour initiés : consolidation des
bases.

Tarif selon le quotient familial,
se renseigner a l'accueil

 THEATRE N

Responsable : Martine DELANNOY

Comédienne de l'association « le Fil et la
Guinde ». Spectacle le 24 mai 2024

Lundi de 14h a 16h
Tarif selon le quotient familial,
se renseigner a l'accueil




SOPHROLOGIE

Responsable : Dominique LEMAIRE

Découvrez la sophrologie Caycé-
dienne :unentrainementdu corps et
de l'esprit pour développer sérénité
et bien-étre et gérer le stress et les
émotions.

Son objectif, par la pratique de
séances avec un sophrologue
Caycédien professionnel puis de
fagon autonome, est de renforcer
les attitudes et les valeurs positives
au quotidien, dans le champ pro-
fessionnel comme personnel, ainsi
que de développer les capacités
de gestion active du stress et des
émotions négatives.

Mercredi de 19h15 a 20h15
Tarif selon le quotient familial,
se renseigner a l'accueil

ARTS PLASTIQUES

Responsable : Romuald DELAIRE

Sous les conseils dun plasticien,
réalisez vos ceuvres en utilisant diffé-
rentes techniques.

1 vendredi sur 2 de 14h a 16h
Calendrier a l'accueil
Tarif selon le quotient familial,

se renseigner a l'accueil

DETENTE/LOISIRS

Responsable : Inthawa SINHNACHACK
adultes@yatouki.fr

Un moment de détente autour de jeux
de société, ...

Vendredi de 14h a 17h
Tarif selon le quotient familial,
se renseigner a l'accueil

ESCAPADES CULTURELLES

Responsable : Inthawa SINHNACHACK
adultes@yatouki.fr

Sorties : danse, théatre, cinéma, festival,
musée, concert, cirque, opéra, ...

Programme a demander a l'accueil
Tarif en fonction de la sortie




ATELIER MEMOIRE

Responsable : Maria SENOSIAIN
accueil@yatouki.fr

Vous souhaitez réactiver ou pré-
server votre mémoire ? Venez
nous rejoindre afin de partager un
moment convivial et bénéfique.
Exercices ludiques et abordables
par tous. Session de 15 séances. Pas
de limite d'age, ouvert a tous.

Lundi de 9h30 a 11h30
1¢ séance le 13/11/2023
Tarif selon le quotient familial,

se renseigner a l'accueil

AU RENDEZ—VOUS

DES AIGUILLES

Responsable : Marguerite Marie OLIVIER

Apprenez ou perfectionnez vous au
tricot, au crochet, a la broderie, au
relookage de vétements. Réalisez
des créations originales et person-
nalisées sous les conseils d'une spé-
cialiste.

Jeudi de 14h a 16h30
Tarif selon le quotient familial,
se renseigner a l'accueil

SORTIES FAMILIALES

Responsable : Stéphanie BEAUGENDRE
familles@yatouki.fr

Sorties en famille, spectacle, soirée
a theme, barbecue, ... Organisés
toute l'année.

Tarif selon le quotient familial,
se renseigner a l'accueil

STRETCHING POSTURAL

Responsable : Dominique LEMAIRE

Le Stretching Postural est une tech-
nique faite pour tous, adaptable a
tous.

Cette pratique permet de dénouer
les tensions musculaires, de toni-
fier en profondeur et gagner en
souplesse. Cette méthode agit
particulierement sur la muscula-
ture posturale grace aux étirements
volontaires et des contractions mus-
culaires profondes. Corps et esprit

travaillent de concert.

Mardi de 19h15 a 20h15
Jeudi de 19h30 a 20h30
Tarif selon le quotient familial,

se renseigner a l'accueil



LA Z'ANE ATTITUDE

Des papis, des mamies et des enfants se
rencontrent un mercredi aprés-midi par
mois a la Z'ane Attitude!

Tarif selon le quotient familial,
se renseigner a l'accueil

COMITE D'USAGERS

Y Pour les adhérents du centre social : faire
‘ ® 7 des suggestions, organiser et participer a
des manifestations.

N’hésitez pas a vous renseigner!
B ’ ’ VOLA

Vous avez des connaissances en informatique, en jardinage, en bricolage, en déco,
... Vous souhaitez donner de votre temps pour des jeunes, 'accompagnement
scolaire, l'animation auprés des enfants, ...

N’hésitez pas a nous contacter au 03 20 39 04 64!

En 2022, nous avons comptabilisé 4790 heures de béné-
volat soit un total de 76 bénévoles.



INSCRIPTIONS

Dossier annuel distribué dans les écoles

dés le mois de juin, puis a retirer a l'ac-
cueil du Centre Social.
Toutes vos inscriptions regroupées sur :

un seul dossier pour 'année scolaire! : . L.
Demi tarif dés le 2e enfant inscrit. Légendes et folklores d'ici et dailleurs
Du 23 octobre au 3 novembre 2023

Inscription jusqu’au 4 octobre 2023

Investigations scientifiques

Du 26 février au 8 mars 2024
Inscription jusquau 17 janvier 2024

PAIEMENT
Automne 27/09/2023 m
Hiver 10/01/2024

Printemps 13/03/2024 .

Eté 15/05/2024

Le jour et la nuit

//’ Du 22 avril au 3 mai 2024
/ Inscription jusquau 20 mars 2024
j | -

Le Farwest
Du 18 au 26 juillet 2024

Voyage a travers le temps
Du 5 au 23 aolt 2024

Inscription jusqu’au 5 juin 2024




YAIOUK

Z'j CENTRE SOCIAL

PLACE DU GENERAL DE GAULLE
19360 COMINES

Tél: 03 20 39 04 64
www.yatouki.fr

contact@yatouki.fr

f cs.Yatouki

udi
rdi, mercredi, 1e
S;\aaa 12h & de 14h a 17h30
o Lundi et vendredi
del14ha 17h30

r la voie publique - Réalisation : www.atouts-komplys.com - Crédits photos : Freepik - Unsplash

CONDITIONS
D'INSCRIPTIONS

Carte o’ adhérent
annuelle et familjaje : 17€
Valable de septembre 2023
a aolt 2024
Tarifs selon activités et quotient
familial (attestation Caf)

EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE

Literté

Luaic
Fraternité



